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Introduccion. La espermatogenesis es la secuencia de acontecimientos a través de la cual las espermatogonias se
transforman en espermatozoides maduros, un proceso que se inicia con la pubertad. Las espermatogonias
permanecen en una situacion latente en los tubulos seminiferos de los testiculos durante los periodos fetal y posnatal.
Después, su numero aumenta durante la pubertad.

Objetivo. Describir los efectos que provoca el alcohol en la formacion de los espermatozoides, en cuanto a la
cantidad, la concentracion , la movilidad y la morfologia.

Metodos.

Se realizo una revision bibliografica acerca del tema abordado
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Resultados
Efectos del alcohol en el sistema reproductor masculino:

Actua en el metabolismo hepatico de las hormonas

sexuales, aumentando la sintesis de SHBG (globulina fijadora de hormonas sexuales). SHBG es una proteina
sintetizada en el higado, responsable del  transporte de las hormonas testosterona (un androgeno),
dihidrotestosterona (DHT) (otro androgeno) y estradiol (un estrogeno) por la sangre en sus formas
metabolicamente inactivas. Si sus niveles de SHBG son demasiado altos, probablemente significa que menos
de su testosterona total es testosterona libre que esta disponible para ser usada por sus tejidos..

El etanol tiene efectos toxicos sobre las celulas de Leydig, afectando a los niveles de testosterona asi como el
tamano de dichas celulas.

Bloquea la absorcion de zinc, mineral fundamental para la fabricacion de un semen sano. El zinc es un mineral
esencial para la formacion de esperma y el folato, la forma natural del acido folico, depende del zinc para
ayudar a la formacion del ADN en el esperma.

Atrofia testicular

Disminucion del peso y volumen testicular

Disminucion del diametro de los tubulos seminiferos, con pérdida de celularidad de los mismos

Conclusiones: El consumo excesivo de alcohol afecta la espermatogénesis lo que provoca infertilidad en los hombres.
Dada fundamentalmente por las alteraciones en la formacion de los espermatozoides, influyendo en la cantidad, la
concentracion la morfologia y la movilidad de los mismos.




